
Data aviza rii î n Decanat 

Numele ș i șemna tura decanului 

FIŞA DISCIPLINEI 

PRACTICĂ PROFESIONALĂ ȘI DE CERCETARE 2 

Anul univerșitar 2025-2026 

1. Date despre program

1.1. Inștituția de învățământ șuperior Univerșitatea Babeș-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Litere 

1.3. Departamentul Limbi și Literaturi Scandinave 

1.4. Domeniul de studii Limbă și Literatură 

1.5. Ciclul de studii licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea 

Limba și literatura norvegiană – limba și literatura română/maghiară/modernă 
(engleză, franceză, germană, rușă, italiană, șpaniolă, coreeană, finlandeză, 
japoneză, chineză, ucraineană) latină/greacă veche/ ebraică/ Literatură 
univerșală și comparată 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea dișciplinei PRACTICĂ PROFESIONALĂ ŞI DE CERCETARE 2 Codul dișciplinei LLY 6024 

2.2. Titularul activita t ilor de curș  - 

2.3. Titularul activita t ilor de curș 
practic 

Lect. univ. dr. Ioana-Andreea Mureș an 

2.4. Anul de ștudiu III 2.5. Semeștrul 2 
2.6. Tipul 
de evaluare 

C 
2.7. Regimul 

dișciplinei
Cont inut DF 

Obligativitate DO 

3. Timpul total estimat (ore pe șemeștru al activita t ilor didactice)

4. Precondiții (acolo unde ește cazul)

4.1. de curriculum - 

4.2. de competent e Not iuni generale de practica  profeșionala  ș i de cercetare 

3.1. Numa r de ore pe șa pta ma na  2 din care: 3.2. curș - 3.3. curș practic 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 24 din care: 3.5. curș - 3.6 curș practic 24 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI)  ore 

Studiul dupa  manual, șuport de curș, bibliografie ș i notit e (AI) 7 

Documentare șuplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de șpecialitate ș i pe teren 10 

Prega tire șeminare/ curșuri practice /  laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii ș i eșeuri 10 

Tutoriat (conșiliere profeșionala ) 11 

Examina ri 2 

Alte activita t i 8 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 48 

3.8. Total ore pe semestru 72 

3.9. Numărul de credite 3 
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5. Condiții (acolo unde ește cazul)

5.1. de deșfa ș urare a curșului - 

5.2. de deșfa ș urare a șeminarului/ curșului practic 
Sala  de curș practic dotata  cu tabla , laptop, videoproiector ș i 
șoftware adecvat – Power Point   

6. Competențele specifice acumulate
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• așumarea de șarcini șpecifice șpecializa rii limba ș i literatura norvegiana 
• șpirit critic
• capacitate de comunicare
• comportament profeșional, etic ș i reșponșabil
• capacitatea de a tranșfera cunoș tint e
• utilizarea noilor tehnologii
• redactare text ș i a unei lucra ri ș tiint ifice
• î ntocmirea unei bibliografii
• deprinderi privind metodologia cerceta rii
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• CT1 Utilizarea componentelor domeniului limbi ș i literaturii î n deplina  concordant a  cu etica
profeșionala 

7. Obiectivele disciplinei (reieș ind din grila competent elor acumulate)

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• validarea ș i conșolidarea competent elor profeșionale deja acumulate
• creș terea gradului de prega tire practica  profeșionala  ș i de cercetare î n

domeniul de șpecializare î n care ștudentul î ș i șcrie lucrarea de licent a 
• î mbuna ta t irea orienta rii profeșionale a ștudent ilor î n vederea tranzit iei ca tre

cercetare la nivel mașter

7.2 Obiectivele specifice 
• deprinderea unor aptitudini practice neceșare șcrierii lucra rii de licent a 
• î mbuna ta t irea competent elor de operare î n șiștem Word, Excel, etc
• î nva t area elabora rii unei bibliografii î n șpecializarea norvegiana 

8. Conținuturi

8.1 Curs Metode de predare Obșervații 

- - - 

Bibliografie 

8.2 Curș practic Metode de predare Obșervat ii 

Tema 1. Prezentarea curșului de practica  
profeșionala  ș i de cercetare. Predarea fiș ei 
de practica  cu activita t ile deșfa ș urate de-a 
lungul șemeștrului (numa r de 
ore/activitate, etc.).   

Dișcut ii periodice cu î ndruma torul 
lucra rii. Workșhop-uri tematice î n 
cadrul Faculta t ii de Litere 

4 ore 
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- elaborarea unor bibliografii tematice.  
- elaborarea planului lucra rii de licent a  șub 
î ndrumarea profeșorului coordonator.  
-î ntocmirea de fiș e bibliografice  
- î nta lniri tematice cu coordonatorul de 
licent a  
Tema 2. Participare ș i așiștent a  la 
workșhop-uri, prelegeri ale unor profeșori 
invitat i, șeminare de cercetare  
- î nta lniri tematice cu coordonatorul de 
licent a  

Dișcut ii periodice cu î ndruma torul 
lucra rii. Workșhop-uri tematice î n 
cadrul Faculta t ii de Litere 

6 ore 

Tema 3. Prezentarea curșului de practica  
profeșionala  ș i de cercetare. Predarea fiș ei 
de practica  cu activita t ile deșfa ș urate de-a 
lungul șemeștrului (numa r de 
ore/activitate, etc.).   
- elaborarea unor bibliografii tematice 
- elaborarea planului lucra rii de licent a  șub 
î ndrumarea profeșorului coordonator.  
- î ntocmirea de fiș e bibliografice  
- î nta lniri tematice cu coordonatorul de 
licent a  

Dișcut ii periodice cu î ndruma torul 
lucra rii. Workșhop-uri tematice î n 
cadrul Faculta t ii de Litere 

4 ore 

Tema 4. Prezentarea curșului de practica  
profeșionala  ș i de cercetare. Predarea fiș ei 
de practica  cu activita t ile deșfa ș urate de-a 
lungul șemeștrului (numa r de 
ore/activitate, etc.).   
- elaborarea unor bibliografii tematice.  
- elaborarea planului lucra rii de licent a  șub 
î ndrumarea profeșorului coordonator.  
- î ntocmirea de fiș e bibliografice  
- î nta lniri tematice cu coordonatorul de 
licent a  

Dișcut ii periodice cu î ndruma torul 
lucra rii. Workșhop-uri tematice î n 
cadrul Faculta t ii de Litere 

6 ore 

Tema 5.   
- î nta lniri tematice cu coordonatorul de 
licent a  

Dișcut ii periodice cu î ndruma torul 
lucra rii. Workșhop-uri tematice î n 
cadrul Faculta t ii de Litere 

2 ore 

Tema 6. Colocviu 

Verificarea cunoș tint elor pe baza 
activita t ii, reșpectiv a fiș ei de practica  
profeșionala  ș i de cercetare 
completate de aceș tia ș i a bibliografiei 
tematice 

2 ore 

Bibliografie 

Numele ș i prenumele cadrului didactic coordonator al lucra rii de licent a : 
• Conf. univ. dr. Roxana-Ema Dreve
• Lector Norvegia Lauritș Buttingșrud
• Lect. univ. dr. Raluca-Daniela Duinea
• Lect. univ. dr. Ioana-Andreea Mureș an
• Așișt. univ. dr. Diana La t ug

Ghidul de practica  profeșionala  î n format .pdf pe șite-ul Faculta t ii de Litere – Informat ii – Pentru ștudent i – Practica  
profeșionala   
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Ghidul de practica  profeșionala  pentru coordonatorii de licent a  î n format .pdf pe șite-ul Faculta t ii de Litere – Informat ii – 
Pentru ștudent i – Practica  profeșionala  

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Cont inutul dișciplinei ește î n concordant a  cu ceea ce șe face î n domeniu î n alte centre univerșitare internat ionale
ș i din Norvegia. I n Roma nia, Univerșitatea Babeș -Bolyai ește șingura inștitut ie de î nva t a ma nt șuperior unde șe
preda  limba ș i literatura norvegiana  la nivel licent a . Abșolvent ii șect iei de limba  ș i literatura  norvegiana  pot deveni
profeșori șau șa  lucreze î n diferite domenii, precum jurnalișm, î n birouri de traduceri, la edituri etc. I n conformitate
cu ștandardele ARACIS, departamentul î ntret ine o colaborare cu reprezentant ii așociat ilor profeșionale, mediul
șocio-economic ș i mediul cultural.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curș 
- 

- 

10.5 Curș practic - cunoaș tere ș i î nt elegere ș i 
redare;  

Verificarea cunoș tint elor 
pe baza activita t ii, a fiș ei 
de practica  profeșionala  
ș i de cercetare 
completate de aceș tia, a 
bibliografiei tematice ș i a 
planului lucra rii de 
licent a    

- evaluare pe parcurșul 
ștagiului 60%  

- abilitatea de explicare ș i 
interpretare;  

-evaluare la finalul ștagiului  
40% 

- rezolvarea completa  ș i 
corecta  a șarcinilor 

10.6 Standard minim de performant a  

• Studentul cunoaș te care șunt principalele concepte, le recunoaș te ș i le defineș te corect;

• Limbajul de șpecialitate ește șimplu, dar corect utilizat;

• Minimum nota 5 la curșul practic.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 



Data aviza rii î n Decanat 

Numele ș i șemna tura decanului 

Data completării: 
15.01.2025 

Numele și șemnătura titularului de curs 

- 

Semnătura titularului de curs practic 

Ioana-Andreea Mureșan 

Data avizării în Departament: 
1.02.2025 

Numele și șemnătura directorului de departament 

Roxana-Ema Dreve 
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